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Arbeidsmarkteffect medewerkers kinderopvang 

 
De inzet van een medewerker kinderopvang stelt zes extra ouders in staat om te werken. Door de 

verschillende samenstelling van huishoudens zijn in totaal elf ouders geholpen met de inzet  
van een medewerker kinderopvang.  
 

Het effect van de inzet van één extra medewerker kinderopvang 

Kinderopvang werkt! heeft aangegeven dat er behoefte is aan inzicht in het aantal ouders dat kan 

werken door de inzet van één medewerker kinderopvang. Om een antwoord te geven op deze vraag 

heeft FCB via een verzoek om maatwerk aan het CBS gevraagd om gegevens te verstrekken over het 
aantal kinderen met kinderopvangtoeslag, en het totaal aantal uren kinderopvangtoeslag dat is 

afgenomen in het jaar 2021, uitgesplitst naar type huishouden (eenouderhuishoudens, 
tweeouderhuishoudens, of anders).  

 
In Tabel 1 tonen we de gegevens uit deze levering van gegevens1 en enkele afgeleide cijfers. We 

brengen deze gegevens in verband met het aantal medewerkers in kinderopvang. We doen hierbij 

enkele aannames: 

• Gemiddeld is er per huishouden met kinderen 1,54 kind aanwezig. Dit aantal is hetzelfde bij 
eenouderhuishoudens, tweeouderhuishoudens en overige huishoudens. 

• Zodra er één medewerker extra gaat werken, is hiervoor ook een klein stukje extra overhead 

nodig. We rekenen daarom alle medewerkers in kinderopvang mee bij het berekenen van het 
effect van de inzet van één extra medewerker. Eén extra medewerker bestaat hiermee ook uit 

een stukje overhead.  

 
Tabel 1. Uren, kinderen en uren per kind in kindcentrum naar huishouden, 2021 (Bron, CBS 

Maatwerk1) 
 

     

 Totaal Eenouderhuishoudens Tweeouderhuishoudens Overig 

Aantal uren 563.691.470 78.110.700 478.721.080 6.859.690 

 100% 13,9% 84,9% 1,2% 

Aantal kinderen2 993.520  120.120  859.710  13.690  

 100% 12,1% 86,5% 1,4% 

Uren per kind 567 650 557 501 

 

De berekening 

Aan het einde van 2021 waren 114.300 medewerkers werkzaam in kinderopvang. Gezamenlijk 
zorgden zij voor de opvang van 993.520 kinderen2 die gebruikmaakten van kinderopvang in een 

kindcentrum. Kinderen die gebruikmaakten van gastouderopvang zijn in de cijfers niet meegenomen. 
Gezamenlijk namen deze kinderen meer dan 563 miljoen uren kinderopvang af in kindcentra.  

 
1 https://www.cbs.nl/nl-nl/maatwerk/2022/48/azw-gebruik-van-kinderopvang-naar-type-huishouden-en-soort-opvang-2021 
2 Het gerapporteerde aantal kinderen is in de brondata niet ontdubbeld. Getoond hier is het totaal aantal kinderen in kindcentra 

dat gebruik heeft gemaakt van dagopvang en/of bso. Kinderen die gebruikmaakten van beide soorten opvang zijn in beide 
categorieën meegenomen.  
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In 2021 wordt per kind gemiddeld 567 uur kinderopvang afgenomen. Bij eenouderhuishoudens is het 

gemiddeld aantal uren per kind met 650 uur hoger dan bij tweeouderhuishoudens (daar 557).  

 
Als we het totaal aantal kinderen in verband brengen met het aantal medewerkers, dan zien we dat 

één medewerker in kinderopvang in 2021 gemiddeld opvang verzorgt voor 8,7 kinderen. Gemiddeld 
verzorgt een medewerker in 2021 met een gemiddelde inzet van 1.2223 uur per jaar, ongeveer 4.932 

afgenomen uren kinderopvang per jaar.  
 

Gemiddeld hebben Nederlandse vrouwen in 2020 1,54 kind (NJI4, 2022). Gemiddeld verzorgt een 

medewerker in kinderopvang daarmee voor 5,7 huishoudens kinderopvang. Gemiddeld zijn dit 0,7 
eenpersoonshuishoudens (12,1 procent), 4,9 huishoudens met 2 ouders (86,5 procent) en 0,1 

huishoudens uit de categorie overig (1,4 procent).  
 

Als we ervan uitgaan dat zowel bij eenouderhuishoudens als bij tweeouderhuishoudens (en overige 

huishoudens) één ouder extra aan het werk kan, dan zorgt de inzet van 1 extra medewerker ervoor 
dat circa 6 ouders kunnen werken. Door de verhouding in het aantal huishoudens met 1 of 2 ouders 

en overige huishoudens zijn in totaal ongeveer 11 ouders geholpen door de inzet van 1 medewerker.  
 

Kinderen uit eenouderhuishoudens nemen gemiddeld meer uren per kind af dan kinderen uit 
tweeouderhuishoudens (16,8 procent meer dan kinderen uit tweeouderhuishoudens). Voor de 

kinderen uit eenouderhuishoudens is daarmee gemiddeld meer inzet van medewerkers nodig dan voor 

kinderen uit tweeouderhuishoudens.   
 

 
 

   

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
Joris de Rooij 

Johan Siegert 

 
3 1.222 uren is de uitkomst van 1.880 uur per jaar, maal de deeltijdfactor van 0,65.  
4 https://www.nji.nl/cijfers/geboorte 


