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Begin bij vraag 1 en notuleer met pen op de KoersKaart.

@ Wil je de sessie voorbereiden? Tips voor

opvolging? Kijk op: dekoers.nl/check. C h e C ki ewe rkStress . n I
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B. Organisatie
C. Leidinggevende
D. Jezelf
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KIJK OP WWW.DUURZAMEINZETBAARHEID.NL

Waardoor ervaar jij wel eens stress? Turf met elkaar welke

bronnen van stress aan tafel het meeste voorkomen.
Wat zijn jullie beste tips om stressbronnen aan te pakken?
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KOERSKAART ™ ZELF GEPRINT

En wat merken anderen aan jou?
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INTERVENTIEMAKERS

Wij dromen van een wereld waarin mensen elkaar
toerusten om vol vertrouwen op pad te gaan.
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Wij nemen onze opdrachtgevers mee op co-creatiereis,
waarin wij mensen uitdagen om groots te dromen.
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Gaandeweg ontwikkelen we de instrumenten én het vertrouwen
om op grote schaal met elkaar in dialoog te gaan.

kunt blijven werken? Wat helpt is: goed met stress
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Op speelse wijze gaan mensen met elkaar in gesprek. Ze Z:s
regisseren zelf het proces, vertalen het thema naar de praktijk en é‘
zetten de eerste concrete stappen richting de droom. =
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omgaan. Stress is normaal. Maar te veel stress
maakt ziek.

Daarom is het goed om over stress te praten.
Want stress is voor iedereen anders. Na het spelen
van deze KoersKaart weet je beter wat jij en
anderen nodig hebben om plezierig te werken.

) Elke vraag leest iemand hardop voor.

% De speelduur is circa 2 uur.
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Wie bewaakt de tijd per vraag?

/

KoersKaart® is een merk van De Koers - Interventiemakers
www.dekoers.nl | info@dekoers.nl
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» Wie is de advocaat van de duivel en
vraagt door waar anderen stoppen?

Dit werk is gelicenseerd onder de licentie Creative
Commons Naamsvermelding-GeenAfgeleideWerken 4.0
Internationaal. Ga naar http://creativecommons.org/licenses/
by-nd/4.0/ om een kopie van de licentie te lezen. 8717

| ||| ' » En zorg dat het filmpje van vraag 5 klaar staat.
1009

317>




